
Адреса и телефоны медицинских учреждений, где можно получить 

консультации по вопросам преодоления кризисных ситуаций. 

 

 

Отделение кризисных состояний. 

Кабинет социально-психологической помощи. 

 

 
пециалисты медико-психологической службы готовы помочь каждому 
переосмыслить себя, как личность, избавиться от депрессии, найти правильный 
выход из кризиса. 
Анонимность, комфортные условия, заботливый персонал, 
высококвалифицированные специалисты – гарантия эффективного лечения в 
отделении. 
Программа лечения и окончательная стоимость определяется индивидуально 
после консультации врача. Консультативный прием проводится анонимно 
и  бесплатно. 
Высококвалифицированные психиатры, психотерапевты, медицинские 
психологи оказывают помощь: 
— перенесшим попытки самоубийства или высказывающим намерения покончить 
собой; 
— страдающим поведенческими расстройствами, связанными с психологическими 
стрессами; 
— перенесшим насилие; 
— перенесшим психические травмы в связи со смертью родных, потерей близких, 
разводов и т.д; 
— страдающим депрессивными состояниями возникших в «критические» 
возрастные периоды и на фоне соматических заболеваний; 
— страдающим аффективными нарушениями на фоне наркологических 
заболеваний; 
— участникам боевых действий в «горячих» точках с психогеннообусловленными 
психическими расстройствами; 
— попавшим в чрезвычайные ситуации (техногенные катастрофы, эпидемии, 
стихийные бедствия, террористические акты). 
В отделении проводится: 
— комплексное психологическое обследование с выявлением 
характерологических особенностей, коммуникативных качеств и психологической 
совместимости; 
— картирование головного мозга; 
— медикаментозное лечение современными средствами; 
— индивидуальная, групповая, семейная психотерапия (гипноз, аутотренинг, 
нейролингвистическое программирование, трансактный анализ, гештальт-
терапия, символ-драмма, психодрамма); 
— ЛФК, массаж; 
— иглорефлексотерапия; 
— альфа окси СПА-терапия — современный метод купирования, болевого 
синдрома, стимуляции иммунных сил и восстановительных возможностей 
организма, снижения влечения к психоактивным веществам; 



— аудиовизуальная стимуляция; 
— бесконтактный гидромассаж.  
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